
Raumtemperatur senken:
Achten Sie darauf, dass die Raumtem-

peratur nicht mehr als 20° C beträgt.

Thermostatventil montieren:
Thermostatventile an Heizkörpern hal-

ten die Raumtemperatur automatisch 

auf dem gewünschten Wert und helfen 

so, bis zu 20% Energie zu sparen.

Richtig gut lüften:
Wer in der Heizsaison mit ständig 

schräg gestellten Fenstern lüftet, 

lässt viel Wärme ins Freie entweichen. 

Öffnen Sie besser dreimal täglich alle 

Fenster 5 bis 10 Minuten für ein ener-

giesparendes Stosslüften.
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Radiatoren freihalten:
Warme Luft muss ungehindert in den

Räumen zirkulieren können. Halten Sie

Radiatoren deshalb frei von Möbeln

oder Vorhängen.

Heizung entlüften:
Schaffen Sie ein gutes Raumklima und

senken Sie den Energieverbrauch fürs

Heizen um bis zu 15%. Entlüften Sie 

dazu vor Beginn der Heizsaison Ihre 

Heizung.

Quelle: https://www.energieschweiz.ch/programme/nicht-verschwenden/startseite/

Läuft mit uns.

5 Sparempfehlungen 
fürs Heizen

Energie ist knapp.
Verschwenden wir sie nicht.


